
� � � � � � � � � 	 
 � � � � � � 
 � � � � � 
 � � � � � 
 � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � �  ! " " #$ � % � � � � & ! '
Panic and agoraphobia: do treatments targeted for 
one problem also improve the other? A pilot study( ) * + , - . / ) + 0 0 1 2 3 4 + 5 6 7 ) 0 8 . 9 + 0 0 : 3; < 7 , = 4 . > 7 ? ? + 0 + @ A 3 B C 7 , D 7 4 5 E @ < C + 5 = :F G H I J K L M H N L O P Q R S T U O V O W S X Y H K K Z M [ O V V H W H\ ] H U ^ W U _ N ^ ` H K R ^ L Sa b J K ` J K c d H c ^ T J V e T U O O V J N c L U H _ N ^ ` H K R ^ L S O P Q H N N R S V ` J N ^ J e T U O O V O P d H c ^ T ^ N H

f g h i j k l m n o p q r s t p u v w p o x v y r p t z w { p z | { q z t { } } { s z r ~ q { � � t u � r � { � | p � z { w � tr q z { w s { o z r ~ { { � o v � � w {
� U ^ R K H R H J K T U � J R R Z I I O K L H c ^ N I J K L � S J I K ^ ` J L H W K J N L J � J K c H c L U K O Z W U L U H G H I J K L M H N L O PQ R S T U O V O W S J L ] H U ^ W U _ N ^ ` H K R ^ L S � � U H R L Z c S J V R O R H K ` H c J R I J K L ^ J V P Z V � V V M H N L P O K L U H � K R L J Z L U O K � Rc O T L O K J V c ^ R R H K L J L ^ O N � � U H � K R L J Z L U O K � ^ R U H R L O H � I K H R R U ^ R J I I K H T ^ J L ^ O N P O K H J K V S W Z ^ c J N T H � ^ L U L U ^ RR L Z c S L O e � ] V O S c � ^ V V ^ J M R X J R � H V V J R U ^ R W K J L ^ L Z c H L O L U H P O V V O � ^ N W ^ N c ^ ` ^ c Z J V R � U O J R R ^ R L H c � ^ L U` J K ^ O Z R J R I H T L R O P L U H K H R H J K T U � [ J K V J [ U J N T H X � H N N ^ P H K � K ^ P � N X � V V ^ R O N � ^ N L H K X � V ^ � J � H L U d O K K ^ R X

� � � � � � �� � � � � � � � � � � � � �   � ¡ ¢ £ ¤ ¥ ¦ § ¤ ¨ © ª « ¤ ¥ ¬ © £ ª ­ ® ¤ ­ ¤ ¯ ® ¨ £ ° ¯ ­ © ¥ ¨ ¥ ± ² ¯ ® ¤ © £ ¤ ¤ ¬ ¬ ¤ ¨ © ª « ¤ ³ ¤ ­ ­ ¥ ¬© £ ® ¤ ¤ ´ ª ¬ ¬ ¤ ® ¤ ³ © ª ³ © ¤ ® « ¤ ³ © ª ¥ ³ ­ µ ª ¶ ¤ ¶ · ¸ ¹ ª ´ ¤ ´ ± ¯ ­ © ¤ ® º · ª ³ © ¤ ® ¥ ¨ ¤ ² © ª « ¤ ¤ » ² ¥ ­ ¹ ® ¤ · ¯ ³ ´ ¯ ¨ ¥ ± ¦ ª ³ ¯ © ª ¥ ³© ® ¤ ¯ © ± ¤ ³ © ¼ ª ³ © £ ¤ © ® ¤ ¯ © ± ¤ ³ © ¥ ¬ ² ¯ ³ ª ¨ ¯ ³ ´ ¯ ¸ ¥ ® ¯ ² £ ¥ ¦ ª ¯ ´ ¹ ® ª ³ ¸ ¯ ¦ ® ª ¤ ¬ ² ª ½ ¥ © ­ © ¹ ´ º ¶¾ � ¿ À �   � Á � � � � À ¿ Â � � ¡ Ã ª ³ ¤ ª ³ ´ ª « ª ´ ¹ ¯ ½ ­ ° ¤ ® ¤ ® ¯ ³ ´ ¥ ± ½ º ¯ ­ ­ ª ¸ ³ ¤ ´ © ¥ ¤ ¯ ¨ £ © ® ¤ ¯ © ± ¤ ³ ©¸ ® ¥ ¹ ² ¯ ³ ´ ¸ ª « ¤ ³ ­ ª » £ ¥ ¹ ® ­ ¥ ¬ © ® ¤ ¯ © ± ¤ ³ © ¶ Ä © ° ¯ ­ ² ® ¤ ´ ª ¨ © ¤ ´ © £ ¯ © ¸ ¹ ª ´ ¤ ´ ± ¯ ­ © ¤ ® º ² ¯ ® © ª ¨ ª ² ¯ ³ © ­° ¥ ¹ ½ ´ ­ £ ¥ ° © £ ¤ ¸ ® ¤ ¯ © ¤ ­ © ® ¤ ´ ¹ ¨ © ª ¥ ³ ­ ª ³ ¯ ¸ ¥ ® ¯ ² £ ¥ ¦ ª ¨ ­ º ± ² © ¥ ± ­ · ° £ ª ½ ¤ ª ³ © ¤ ® ¥ ¨ ¤ ² © ª « ¤ ¤ » ² ¥ ­ ¹ ® ¤² ¯ ® © ª ¨ ª ² ¯ ³ © ­ ° ¥ ¹ ½ ´ ´ ª ­ ² ½ ¯ º © £ ¤ ¸ ® ¤ ¯ © ¤ ­ © ® ¤ ´ ¹ ¨ © ª ¥ ³ ­ ª ³ ­ º ± ² © ¥ ± ­ ¥ ¬ ² ¯ ³ ª ¨ ¶Å À Æ � Á ¿ Æ ¡ Ç ¥ ³ © ® ¯ ® º © ¥ © £ ¤ ­ ¤ ² ® ¤ ´ ª ¨ © ª ¥ ³ ­ · ¯ ½ ½ © ® ¤ ¯ © ± ¤ ³ © ­ ° ¤ ® ¤ ¤ È ¹ ¯ ½ ½ º ¦ ¤ ³ ¤ É ¨ ª ¯ ½ ¬ ¥ ® ¦ ¥ © £² ¯ ³ ª ¨ ¯ ³ ´ ¯ ¸ ¥ ® ¯ ² £ ¥ ¦ ª ¯ ¶ Ä © ° ¯ ­ ¯ ½ ­ ¥ ² ® ¤ ´ ª ¨ © ¤ ´ © £ ¯ © © ® ¤ ¯ © ± ¤ ³ © ¦ ¤ ³ ¤ É © ­ ¬ ¥ ® ² ¯ ³ ª ¨ ¯ ³ ´ ¯ ¸ ¥ Ê® ¯ ² £ ¥ ¦ ª ¯ ° ¥ ¹ ½ ´ ¦ ¤ ± ¥ ´ ¤ ® ¯ © ¤ ´ ¦ º ¨ £ ¯ ³ ¸ ¤ ­ ª ³ ¬ ¤ ¯ ® Ê ¥ ¬ Ê ¬ ¤ ¯ ® · ¯ ³ © ª ¨ ª ² ¯ © ¤ ´ ² ¯ ³ ª ¨ · ² ¯ ³ ª ¨ ¨ ¥ ² ª ³ ¸¤ ¬ É ¨ ¯ ¨ º · ¯ ³ ´ ¯ ¸ ¥ ® ¯ ² £ ¥ ¦ ª ¨ ­ ¤ ½ ¬ Ê ¤ ¬ É ¨ ¯ ¨ º ¶ Ë ¤ ­ ¹ ½ © ­ ª ³ ´ ª ¨ ¯ © ¤ ´ © £ ¯ © ¯ ½ ½ ¥ ¬ © £ ¤ ­ ¤ « ¯ ® ª ¯ ¦ ½ ¤ ­ ± ¥ ´ ¤ ® Ê¯ © ¤ ´ © ® ¤ ¯ © ± ¤ ³ © ¦ ¤ ³ ¤ É © ­ ¬ ¥ ® ² ¯ ³ ª ¨ · ° £ ¤ ® ¤ ¯ ­ ¥ ³ ½ º ¯ ¸ ¥ ® ¯ ² £ ¥ ¦ ª ¨ ­ ¤ ½ ¬ Ê ¤ ¬ É ¨ ¯ ¨ º ¯ ³ ´ ¯ ³ © ª ¨ ª ² ¯ © ¤ ´² ¯ ³ ª ¨ ± ¤ ´ ª ¯ © ¤ ´ © ® ¤ ¯ © ± ¤ ³ © ¦ ¤ ³ ¤ É © ­ ¬ ¥ ® ¯ ¸ ¥ ® ¯ ² £ ¥ ¦ ª ¯ ¶Ì � � � Á � Æ   � � ¡ ¢ £ ¤ É ³ ´ ª ³ ¸ ­ ¯ ® ¤ ´ ª ­ ¨ ¹ ­ ­ ¤ ´ ª ³ ½ ª ¸ £ © ¥ ¬ ² ¯ ­ © ® ¤ ­ ¤ ¯ ® ¨ £ ¯ ½ ¥ ³ ¸ ° ª © £ ­ ¹ ¸ ¸ ¤ ­ © ª ¥ ³ ­¬ ¥ ® © £ ¤ ´ ª ® ¤ ¨ © ª ¥ ³ ¥ ¬ ¬ ¹ © ¹ ® ¤ ® ¤ ­ ¤ ¯ ® ¨ £ ¶
IntroductionÍ Î Ï Ð Ñ Ï Ò Ï Ó Ô Ò Ô Õ Ö × Ø Ù Ò Ú Û Ó Ö Õ Ú Ô Ï Ö Ü Ó Ù Ó Ï Ý Ý Û Ñ Ô Ô Û Ù Ó Ò Ø Ï Ñ Ô Ø Û Þ Õ Ï Ò Ô Ü Û Ó Ò Ð Ï Ñ Ô Ü Ó Ï Ó ÔÔ Û Ô Î Ï Ð Î Ï Ó Û ß Ï Ó Û à Û á × Ù Ó Ö Ô Ñ Ï Ù Ô ß Ï Ó Ô Û Ý Ð Ù Ó Ü Ú Ù Ó Ö Ù á Û Ñ Ù Ð Î Û â Ü Ù ã ä Ü Ñ Ò Ô å Ù Ñ Ï Ð Ù Ó Ü Ú Ù Ó ÖÙ á Û Ñ Ù Ð Î Û â Ü Ù Ò Ï Ð Ù Ñ Ù Ô Ï Ð Ñ Û â à Ï ß Ò Ø Ü Ô Î Ö Ü Ò Ô Ü Ó Ú Ô Ò × ß Ð Ô Û ß Ò æ Í Î Ï Ð Ñ Ï Ò Ï Ó Ô Ò Ô Õ Ö × Ø Ü à à Ù Ô Ô Ï ß Ð ÔÔ Û Ù Ó Ò Ø Ï Ñ Ô Î Ü Ò Þ Õ Ï Ò Ô Ü Û Ó â × Ï ç Ù ß Ü Ó Ü Ó á Ô Ñ Ï Ù Ô ß Ï Ó Ô Ò Ö Ï Ò Ü á Ó Ï Ö Ò Ð Ï Ú Ü è Ú Ù à à × Ý Û Ñ Ð Ù Ó Ü Ú Û ÑÙ á Û Ñ Ù Ð Î Û â Ü Ù å Ù Ó Ö Ô Ï Ò Ô Ü Ó á Ý Û Ñ Ö Ü Ý Ý Ï Ñ Ï Ó Ô Ü Ù à Ô Ñ Ï Ù Ô ß Ï Ó Ô Û Õ Ô Ú Û ß Ï ã é Ï Ú Û Ó Ö å Ø Î Ü Ú Î Ú Û á Ó Ü Ô Ü ê Ï



ë ì í î ï ð ñ ò ì î ó ó ô ì õ ö ó ñ÷ ø ù ú û ü ý þ ÿ � � ø ú ÿ ú ü ÿ ø ú þ ÿ � ú ÿ ÷ ÷ ÿ ù ú ý � � � ø � � ù ø � � ø � û ü ø � � û � � ø � � � ÿ � ü ÿ ý ÿ � ú ý ú 	 � 
 � � � � ú ÿ ý úú � ü ÿ ÿ ý 	 ù � ÷ ø ù ú û ü ý ÷ û ü þ ÿ � � ø ú � û � û ÷ ú ü ÿ ø ú þ ÿ � ú ÿ ÷ ÷ ÿ ù ú ý 
 ÷ ÿ ø ü û ÷ ÷ ÿ ø ü � ø � ú � ù � � ø ú ÿ � � ø � � ù �ø � � ý ÿ � ÷ � ÿ ÷ � ù ø ù 
 �
Suggested moderators or predictors of panic and agoraphobia

Fear-of-fear� ÿ ø ü � û ÷ � ÷ ÿ ø ü ú � ÿ û ü � ÿ ý ÿ þ � � ø ý � � ÿ ú � ÿ � � ú ÿ � ý ÿ ø � � � ÿ � � � � ú ø ú � � � ÷ ÿ ø ü ú � ø ú � ø � � ù � ÿ ü ý � ø � ÿø � û 	 ú ÿ � � ÿ ü � ÿ � ù � � � ú � ÿ ý 
 þ � ú û þ ý û ÷ � ø � � ù � � ÿ ý 	 � ú ý û ÷ ý ÿ � ÿ ü ø � ý ú 	 � � ÿ ý ý 	 � � ÿ ý ú ú � ø ú ÷ ÿ ø üû ÷ ÷ ÿ ø ü þ û � ÿ ü ø ú ÿ ý � ø � � ù � � � � � � � � � � � �
Anticipated Panic/Panic Expectancy� û þ ÿ ú � ÿ û ü � ý ú ý �  � ø ü � 	 ÿ ú � ø ú ø � ÿ � � � ú ÿ � ÿ � ÿ � � ÿ ù ú ø ú � û � û ÷ � ø � � ù ù ø � � ü û � 	 ù ÿ ø ý ÿ � ÷ �÷ 	 � � � � � � � � ü û � � ÿ ù 
 � � ú � ÿ ý ÿ � ý ÿ û ÷ � � ù ü ÿ ø ý � � � ú � ÿ � � � ÿ � � � û û � û ÷ ø ù ú 	 ø � � 
 ÿ � � ÿ ü � ÿ � ù � � �� ø � � ù � ý 	 � � ÿ ý ú � � � ú � ø ú ÿ � � ÿ ù ú ø ú � û � ý û ÷ � ø � � ù � û ü ø � ú � ù � � ø ú ÿ � � ø � � ù � ù ø � þ û � ÿ ü ø ú ÿ ú � ÿø ù ú 	 ø � ÿ � � ÿ ü � ÿ � ù ÿ û ÷ � ø � � ù �

Self-Effi cacy! ù ù û ü � � � � ú û ú � ÿ ý ÿ � ÷ � ÿ ÷ � ù ø ù 
 ú � ÿ û ü 
 � ú � ÿ þ ø " û ü ù û � � � ú � � ÿ ÷ ø ù ú û ü � � ø � û ü ø � � û � � ùø � û � � ø � ù ÿ � ý � û � ý ÿ � ÷ � ÿ ÷ � ù ø ù 
 � ø � ÿ ø � û ü ø � ý ÿ � ú ý ÿ � ý ÿ ú � ø ú û � ÿ ù ø � ÿ � ú � ÿ ü ÿ � ø ù ú ù û � �� � � � ÿ � ø � � û ü ý û ü ÿ � � þ � � ø ú ÿ � � ý ú ü ÿ ý ý � � � ú � û 	 � � ú ý � � ÿ � � � ø ÷ ÿ ø ü ÿ � ý � ú 	 ø ú � û � � # � � � ÿ ý 	 � ú ý÷ ü û þ ú � � ý ü ÿ ý ÿ ø ü ù � � � � � ù ø ú ÿ ú � ø ú ý ÿ � ÷ � ÿ ÷ � ù ø ù 
 þ û � ÿ ü ø ú ÿ � � ÿ ü ÷ û ü þ ø � ù ÿ û ÷ ø � û ü ø � � û � � ùø ù ú � � � ú � ÿ ý � $ � % � � ø � � ø � ý û � ü ÿ � � ù ú ÿ � ý � ú 	 ø ú � û � ø � ÷ ÿ ø ü û ü ø � � � ÿ ú 
 ÿ � � ÿ ü � ÿ � ù ÿ � � 	 ü � � �� � û � � ù � ÿ ü ÷ û ü þ ø � ù ÿ � � & � � � � �
Treatments for panic and agoraphobia

Interoceptive Exposure' � ú ÿ ü û ù ÿ � ú � � ÿ ÿ � � û ý 	 ü ÿ � � � û � � ÿ ý � ÿ � � � ÿ ü ø ú ÿ � 
 � ü û � û � � � � ÷ ÿ ø ü ÿ � � û � � � 
 ý ÿ � ý ø ú � û � ý( ÿ � � � � ü ø � � � � ÿ ø ü ú � ÿ ø ú ) � � � ø � � ù � ÿ ü ý � � ø ù û � ú ü û � � ÿ � ý ÿ ú ú � � � � � � � � � ÿ � ÿ ø ú ÿ � ÿ � � û ý 	 ü ÿû ÷ ú � � ý � ø ú 	 ü ÿ ÿ � ø � � ÿ ý ú � ÿ � ø � � ù � ÿ ü ú û � ø � � ú 	 ø ú ÿ ú û ÷ ÿ ø ü ÿ � � û � � � 
 ý ÿ � ý ø ú � û � ý ø � � ú � 	 ý� ÿ ù û þ ÿ � ÿ ý ý � � � ÿ � 
 ú û � ø � � ù � � ÿ � ÷ ø ù ÿ � � � ú � ú � ÿ ý ÿ ý ÿ � ý ø ú � û � ý � ' � ø ý ÿ � ý ÿ � � ú ý ÿ ü � ÿ ý ø ý ø÷ û ü þ û ÷ � � û ù 	 � ø ú � û � � ' � ú ÿ ü û ù ÿ � ú � � ÿ ÿ � � û ý 	 ü ÿ � ø ý � ü û � ÿ � ÿ ÷ ÷ ÿ ù ú � � ÿ � � ú ü ÿ ø ú � � � � ø � � ù � � � �� � � � � 	 ú � � � � þ � ú ÿ � ú ÿ ý ú � � � � � � ú ÿ ü û ù ÿ � ú � � ÿ ÿ � � û ý 	 ü ÿ ú ü ÿ ø ú þ ÿ � ú � ø ý � ÿ ÿ � ÷ û 	 � � � � ÿ ÷ ÷ ÿ ù ú � � ÿ� � ú ü ÿ ø ú � � � ø � û ü ø � � û � � ø � � � � �
Guided Mastery Treatment* 	 � � ÿ � þ ø ý ú ÿ ü 
 ú ü ÿ ø ú þ ÿ � ú � � � û � � ÿ ý ø ý ý � ý ú � � � ø � û ü ø � � û � � ù ý � � � ÿ ü ÷ û ü þ � � � � ü ø � ø ú � û � ýû ÷ ÷ ÿ ø ü ÿ � ú ø ý � ý � � � ø � ÿ ÷ ÷ û ü ú ú û � � ù ü ÿ ø ý ÿ ý ÿ � ÷ � ÿ ÷ � ù ø ù 
 ÷ û ü ù û � � � � � � ú � ú � ÿ ý ÿ ú ø ý � ý � � � � �* 	 � � ÿ � þ ø ý ú ÿ ü 
 � ø ý � ü û � ÿ � ÿ ÷ ÷ ÿ ù ú � � ÿ � � ú ü ÿ ø ú � � � ø � û ü ø � � û � � ù � � þ � ú ø ú � û � � �  � � � � � ' �û � ÿ ý ú 	 � 
 � � 	 � � ÿ � þ ø ý ú ÿ ü 
 ú ü ÿ ø ú þ ÿ � ú � ü û � ÿ � ÿ ÷ ÷ ÿ ù ú � � ÿ � � ú ü ÿ ø ú � � � � ø � � ù � � # � �



+ ,- . / 0 1 . / 2 3 4 5 6 . 7 8 5 9 0 .: ; < = > ? @ < ? A ? B = A = C D E F = > < ? ? = < ? G = H ? B = A I ; < @ G B J K G B D G L ; < G @ > ; M J G N ? < ? J H @ O ? H ? B = ? D PL C J D ? D H G A = ? < E F J B = ? < ; K ? @ = J Q ? ? R @ ; A C < ? F G B D G K ; H M J B G = J ; B ; I = > ? = N ; = < ? G = H ? B = A S T = J A@ < ? D J K = ? D = > G = G O O ; I = > ? A ? = < ? G = H ? B = A N J O O E J ? O D A E H @ = ; H < ? D C K = J ; B J B @ G B J K G B D G L ; < G U@ > ; M J G S T = J A I C < = > ? < @ < ? D J K = ? D F M G A ? D ; B = > ? > E @ ; = > ? A J A = > G = @ G B J K G B D G L ; < G @ > ; M J G G < ?A ? @ G < G = ? @ < ; M O ? H A F = > G = = > ? A ? = < ? G = H ? B = A N J O O O ? G D = ; D J I I ? < ? B = J G O ? I I ? K = A S V @ ? K J W K G O O E FM ? K G C A ? J B = ? < ; K ? @ = J Q ? ? R @ ; A C < ? = G < L ? = A @ G B J K D J < ? K = O E G B D ? R = ? B A J Q ? O E N > ? < ? G A L C J D ? DH G A = ? < E = G < L ? = A G L ; < G @ > ; M J G D J < ? K = O E G B D ? R = ? B A J Q ? O E F J = J A @ < ? D J K = ? D = > G = J B = ? < ; K ? @ = J Q ?? R @ ; A C < ? N J O O M ? A C @ ? < J ; < I ; < = < ? G = J B L @ G B J K F N > ? < ? G A L C J D ? D H G A = ? < E N J O O M ? A C @ ? < J ; <I ; < = < ? G = J B L G L ; < G @ > ; M J G ST B G D D J = J ; B F = > ? @ < ? A ? B = A = C D E N J O O = ? A = = > < ? ? K ; L B J = J Q ? I G K = ; < A F I ? G < ; I I ? G < F G B = J K J U@ G = ? D @ G B J K F G B D A ? O I U ? I W K G K E F I ; < H ? D J G = J ; B ; I = < ? G = H ? B = ? I I ? K = A S X C < @ < ? D J K = J ; B A G < ?G A I ; O O ; N A P = < ? G = H ? B = K > G B L ? A J B @ G B J K N J O O M ? H ? D J G = ? D M E K > G B L ? A J B @ G B J K K ; @ J B L? I W K G K E G B D I ? G < U ; I U I ? G < F N > J K > G < ? M ; = > @ G B J K U M G A ? D H ? G A C < ? A F M C = B ; = M E K > G B L ? A J BA ? O I U ? I W K G K E ; < G B = J K J @ G = ? D @ G B J K F N > J K > G < ? M ; = > G L ; < G @ > ; M J G U M G A ? D H ? G A C < ? A S Y O A ; F= < ? G = H ? B = K > G B L ? A J B G L ; < G @ > ; M J G G B D G L ; < G @ > ; M J K G B R J ? = E N ; C O D M ? H ? D J G = ? D M EK > G B L ? A J B G L ; < G @ > ; M J K A ? O I U ? I W K G K E G B D G B = J K J @ G = ? D @ G B J K M C = B ; = M E K > G B L ? A @ G B J KK ; @ J B L ? I W K G K E ; < I ? G < U ; I U I ? G < S
Method

DesignZ > J A A = C D E C = J O J [ ? D G , U L < ; C @ M ? = N ? ? B U L < ; C @ A @ < ? = ? A = U @ ; A = = ? A = D ? A J L B S Z > ? J B D ? U@ ? B D ? B = Q G < J G M O ? N G A = < ? G = H ? B = K ; B D J = J ; B \ L C J D ? D H G A = ? < E F J B = ? < ; K ? @ = J Q ? ? R @ ; A C < ? FG B D K ; H M J B G = J ; B = < ? G = H ? B = ] S Z > ? D ? @ ? B D ? B = Q G < J G M O ? A < ? @ < ? A ? B = ? D @ ; = ? B = J G O = < ? G = H ? B =? I I ? K = A G B D J B K O C D ? D H ? G A C < ? A ; I @ G B J K F G L ; < G @ > ; M J G F G B D G L ; < G @ > ; M J K G B R J ? = E S Y O A ;J B K O C D ? D N ? < ? H ? G A C < ? A ; I @ ; = ? B = J G O H ? D J G = ; < A ; I = < ? G = H ? B = ? I I ? K = A S
Participants^ J L > = ? ? B I ? H G O ? G B D B J B ? H G O ? G D C O = A C I I ? < ? < A ; I @ G B J K G = = G K _ A \ G L ? D ` a = ; b c F de f f ] N ? < ? < G B D ; H O E G A A J L B ? D = ; = < ? G = H ? B = L < ; C @ A S Z > ? L < ? G = ? < B C H M ? < ; I I ? H G O ? = ;H G O ? @ G < = J K J @ G B = A J A K ; H H ? B A C < G = ? N J = > = > ? H G g ; < J = E ; I < ? @ ; < = ? D A = C D J ? A ; B G B R J ? = EG B D @ G B J K S h G < = J K J @ G B = A ? R @ ? < J ? B K ? D G H ? G B ; I b @ G B J K G = = G K _ A @ ? < N ? ? _ \ H J B J H C H e +G A G K ; B D J = J ; B ; I J B K O C A J ; B J B = > ? A = C D E ] G B D A @ ? B = G H ? G B ; I , > ; C < A @ ? < D G E = > J B _ J B LG M ; C = @ G B J K A E H @ = ; H A S Z N ? B = E U B J B ? @ G < = J K J @ G B = A N ? < ? J B J = J G O O E A ? O ? K = ? D I ; < @ G < = J K J @ G U= J ; B J B = > ? A = C D E S i ; N ? Q ? < F = N ; D < ; @ @ ? D ; C = D C < J B L = < ? G = H ? B = \ ; B ? J B = > ? L C J D ? D H G A U= ? < E = < ? G = H ? B = G B D ; B ? J B = > ? K ; H M J B ? D = < ? G = H ? B = K ; B D J = J ; B ] F O ? G Q J B L ` a @ G < = J K J @ G B = A SZ > J A K ; H @ O ? = J ; B < G = ? J A K ; B A J A = ? B = N J = > ; = > ? < < ? A ? G < K > ; B @ G B J K G B D G L ; < G @ > ; M J G j + c k SV ? O ? K = ? D @ G < = J K J @ G B = A > G D K ; B = G K = ? D = > ? J B Q ? A = J L G = ; < J B < ? A @ ; B A ? = ; @ C M O J K J = E ; I I ? < J B LG I < ? ? = < ? G = H ? B = @ < ; L < G H I ; < @ G B J K G B D G L ; < G @ > ; M J G F ; < N ? < ? < ? I ? < < ? D = ; = > ? @ < ; L < G HM E K ; H H C B J = E @ < ; I ? A A J ; B G O A ; < ; = > ? < A F G B D N ? < ? A ? O ? K = ? D I ; < @ G < = J K J @ G = J ; B M G A ? D ; BA K < ? ? B J B L K < J = ? < J G D ? A K < J M ? D M ? O ; N S



l m n o p q r s m o t t u m v w t r
Selection procedures

Preliminary questionnairesx y z { | { } z { ~ � � | z � � � � � y z } � { | { � � � � { ~ � � � � � { z � � � y � � | � � z � � y � � � � } � � � � { z � y � � � ~ { ~� � | { � � � � y � | � � � { } z � � y y � � | { z � � z � � y z � � y { ~ ~ { � � � | � � � � � � y � � � | � { } � y ~ � � { } z � � y } � { | �z � � y � y � z � z � { y � z � | { � y ~ } { � { | � z � � � z � { | { } � � y ~ { y z � } � � y � � � x � } � � | � y � � y ~ � � � z { ~ z � � z �� { | } � y � � ~ { � � { | � { y � { ~ � � � y � � � z z � � � � y z � { � � } z z � � � { { � } � � { � } � { � � } � y � � z { ~ z � � y� y � z � � � � y z { | � � { � � � � � � y ~ � � � ~ � � � } � � � ~ � ~ y � z � { { z z � { � y � z � � � } { � { � z � � y � | � z { | � � � � � � yz � z � � � � { | { | { � { | | { ~ � � | z | { � z � { y z z � � � � � � � { ~ � | � � { } } � � y � � } � � z � � y z � { � � � � � � � � � � �y � z � � x y � � � � � � � � � � z { � { � � � y { � � y z � � z � � z � z � { } { � � � y ~ � � � ~ � � � } � � � � � � � � } � � � � � { z { ~� { z � { { y � � � � � � y z � } � � z { | z � { � y � z � � � � � y z � � z � z � { � | � � � | � � y � { } z � � � z � | ~ � } � � � { | { ~ z � � z� � � ~ � { � � y z � � � y � � { ~ � � � z � � y z � z | { � z z � { � | � � y ~ � z � � y � � � { � z � { | � � � | � y ~ � � � ~ � � � } � { | {� y � � � { z � � { | { � � � { ~ ~ � { z � ~ � } � � y y { � z { ~ � � � y { y � � � { | } � | { � � � � z � � y � { z � �
Initial offi ce interview� � { � | � � � | � � y � { } z � � � z � | � y z { | � � { � { ~ � � � � � z { y z � � � � � | z � � � � � y z } � z z � {   � � � � � � y ~  � y � �   | � � | � � � z ¡ { � � � � ¢ y � � { | } � z � � � | � z z � { � | � � � { � � z � { � | � � y � � } � � � z � � } � | { �� { y z { ~ z � { � � | � � z | � � { � � � y � z � z � { � y � � { | } � z � � � z z � � } z � � { � � � | z � � � � � y z } � � � � � { z { ~ �} z | � � z � | { ~ ~ � � � y � } z � � � y z { | � � { � � � | � y � � { z � ~ � } � | ~ { | } � � � � � � � � } � � � ~ � � { ~ � � | � � �z � { � y � � { z � £ � } � | ~ { | } x y z { | � � { � ¤ � � { ~ � � { � ¥ { � � } { ~ ¦ � § ¨ � � � z � z � � ~ � } z � y � z � � y } � | � �z � { } z � y ~ � | ~ � y � � { z � £ � } � | ~ { | } x y z { | � � { � ¤ � � { ~ � � { � ¥ { � � } { ~ � © � | } z � � � { } z � � y } y � z� { | z � y { y z z � ~ � � � y � } � y � � y � � { z � ~ � } � | ~ { | } � | � � ª � | ~ { � | { } } � � y � { | { � � � z z { ~ � ¤ { � � y ~ �� { | � � � { | � � � � { } z � � y } � { � � � � � � � ~ � � � � � � y ~ � { z � { � � y � � } y � � � � { | { � � } � � � � z z { ~ � � � � }� y z { | � � { � � � } � } { ~ z � ~ { z { | � � y { � � { z � { | z � { � � | z � � � � � y z � � � � � � { ~ � � | � � } � � � � � z | � �~ � � � y � } � } � � � y � � � | z � � � � � | � y � � { z � ~ � } � | ~ { | � � � z � � � � � ~ � � � y � } � } � � } y � z � } { ~ z � } � | { { y� � | � � | z � � � � � z � � y �� } � � y � � � | � z { | � � y � � | } { � { � z � � y � � y ~ � � � ~ � � � } � � } z � � � { � � ~ � z � { � } z � y { � | { � � �� � � | � � � � � � � � � � � z � z � � y � } ~ { z { | � � y { ~ � � z � { � £ x ¤ � ¥ � x y ~ � � � ~ � � � } � � � � { z z � � } � | � �z { | � � y � y � ~ ~ � z � � y z � z � { � | { � � � � } � � y � � � | { � � z { ~ � | � z { | � � � { | { � y � � z { ~ z � � � | z � � � � � z { � yz � { � | � � | � � � � � � � � � � ~ � � � y � } � } � � � � � | � � � � � � � | { � � � | { } z � | { { � | { � } � � � � � | � � � � � � �� � � � z � z � � y � � | � � � � z � z � � y � y � � � y � ~ � } z � y � { } � | � � � � � { � � z � { z � � � y ~ � � � ~ � � � } � � �� { | { y � z ~ � � � y � } { ~ � } � � � | � � � � � � � ~ � ~ � � � { � y { � | { � � � � � � | � � � � � � � � � � � z � z � � y { � � � �� � � } � � } { ~ � y z � { } { � { � z � � y � | � z { | � � � � } z { ~ � � � � { � z � { � � { | { � y � � z { ~ z � � � | z � � � � � z { � yz � { � | � � | � � � x y ~ � � � ~ � � � } � � � ~ � ~ y � z � { { z z � { } { � | � z { | � � � { | { | { � { | | { ~ � � | z | { � z � { y zz � � � � � � � { ~ � | � � { } } � � y � � } � � z � � y z � { � � � � � y � z � � ¤ { � { � z { ~ � � | z � � � � � y z } } � � | { ~ � � { � y� � � � � y z � { � � � | � � � � � � � ¤ � � � { � � z � { © { � | « � { } z � � y y � � | { ¦ � � ¨ � � � � � � � } } { } } { } � { � { �� � � � � � ~ � y � { � � � � � � � y � � � | � � � � � � � � � z � � � z � { } } � � � � } z | � � { � � y � � � � � � � y � � y � � } �} z | { { z } � � � � y � � y z � � | � � ~ { ~ } � � � } � � y ~ � { � y � � y � � { y } � � � { } � � � � � � � z � { | { � } � � | | { y z � �y � } � � | { z � � z � } � � � { � z { ~ � } � � � y � � � � � � } � � y � � � � y z � z � � } � { � y � } } � � � � � | z � � { � y } � � z � { | { ~� y � | { � � � � } � � � � � � � } � { ~ } z � ~ � { } � } � y � � � � | � � � � � � � � � | z � � � � � y z } ¦ � ¬ � � � ¨ �   � | z � � � � � y z } �} � � | { } � � | � { ~ � � | � } } z � { } � � � { � } � � ­ � | � y � { � � � z � y � { � � � � } � } � y � y � � y { � � z � � � z � �¢ } � y � z � { ~ � � � y � } z � � � | � � { ~ � | { ~ { } � | � � { ~ � � � � { � � ¬ � � | z � � � � � y z } } � � � { | { ~ � | � � � � y � �~ � } � | ~ { | � � ® � � } � } � � � { | { ~ � | � � � � � | � � � � � � � � � � � z � � � � ~ � � � | � � � � � � � � � ­ � � z � � � ~ { | �



¯ °± ² ³ ´ µ ² ³ ¶ · ¸ ¹ º ² » ¼ ¹ ½ ´ ²¾ ¿ À ¾ Á Â Ã ¾ Ä Å Â Æ Ç ¾ È ¾ É Ê ° Ë Ç ¿ Å Ì À Í À Ã À ¾ Á Â Ã ¾ Ä Å Â Æ Ç ¾ Î È ¯ Ï Ð Ã Â Ñ Ì Â Ò Ç ¾ Ó Ä Å Â Æ Ç ¾ È ¾ É Ê Ô Ð Ã Â ÑÊ À Ä Ã À Ì Ì Ç Â É ¾ Ò Ò Â Ã Ê Ç É Á ¿ Â Õ Ö × Ø Ù Ú Ò Ã Ç ¿ À Ã Ç ¾ ÛÜ Ð ¿ À Ã ¿ Å Ç Ì Ç É ¿ À Ã Í Ç À Ë È ¿ Å À ¿ Å À Ã ¾ Ä Ç Ì ¿ Ç É ¿ Ã Â Ê Ý Ò À Ê ¿ Ë Â Ð Â Ã Ñ Ì ¿ Â Ä ¾ Ã ¿ Ç Ò Ç Ä ¾ É ¿ Ì Þ ¿ Å À ß ¾ É Ç Òà À Ò Â Ã Ê á È Ë Å Ç Ò Å Â Æ ¿ ¾ Ç É Ì Ç É Ð Â Ã Ñ ¾ ¿ Ç Â É ¾ Æ Â Ý ¿ À ¾ Ò Å Ä ¾ É Ç Ò ¾ ¿ ¿ ¾ Ò â À ã Ä À Ã Ç À É Ò À Ê È ¾ É Ê ¿ Å À Õ ¾ Ç Ó äà À Ò Â Ã Ê Â Ð ß ¾ É Ç Ò å Å Â Ý Á Å ¿ Ì á È Ë Å Ç Ò Å Â Æ ¿ ¾ Ç É Ì Ê ¾ Ç Ó ä Ç É Ð Â Ã Ñ ¾ ¿ Ç Â É Ã À Á ¾ Ã Ê Ç É Á ¿ Å À ¾ Ñ Â Ý É ¿ Â Ð¿ Ç Ñ À Ì Ä À É ¿ ¿ Å Ç É â Ç É Á ¾ Æ Â Ý ¿ Ä ¾ É Ç Ò Û å Å À Ì À ¿ Ë Â Ð Â Ã Ñ Ì Ë À Ã À Ò Â Ñ Ä Ó À ¿ À Ê Ê Ý Ã Ç É Á ¾ ¿ Ë Â Ø Ë À À âÄ À Ã Ç Â Ê Æ À ¿ Ë À À É ¿ Å À Ç É Ç ¿ Ç ¾ Ó Ç É ¿ À Ã Í Ç À Ë ¾ É Ê Ä Ã À Ø ¿ Ã À ¾ ¿ Ñ À É ¿ Ì À Ì Ì Ç Â É Ì È ¾ É Ê Ë À Ã À Ý Ì À Ê ¿ Â Ê À ¿ À Ã ØÑ Ç É À ¾ Æ ¾ Ì À Ó Ç É À Ð Â Ã Ä ¾ É Ç Ò Ì ä Ñ Ä ¿ Â Ñ Ì Û å Å Â Ý Á Å ¿ Å À Ã À Ç Ì Ò Ý Ã Ã À É ¿ Ó ä É Â Ä Ý Æ Ó Ç Ì Å À Ê Ã À Ó Ç ¾ Æ Ç Ó Ç ¿ ä æÍ ¾ Ó Ç Ê Ç ¿ ä Ç É Ð Â Ã Ñ ¾ ¿ Ç Â É Ð Â Ã ¿ Å À Ì À Ì Ò ¾ Ó À Ì È ¿ Å À ä ¾ Ã À Ý É ç Ý À Ì ¿ Ç Â É ¾ Æ Ó ä Å Ç Á Å Ç É Ð ¾ Ò À Í ¾ Ó Ç Ê Ç ¿ ä Û
Pre-treatment session

Assessment interviewÕ Ý Ã Ç É Á ¿ Å Ç Ì Ç É ¿ À Ã Í Ç À Ë È Ä ¾ Ã ¿ Ç Ò Ç Ä ¾ É ¿ Ì Ò Â Ñ Ä Ó À ¿ À Ê Ì À Í À Ã ¾ Ó Ä Ã À Ø ¿ Ã À ¾ ¿ Ñ À É ¿ Ç É Í À É ¿ Â Ã äÑ À ¾ Ì Ý Ã À Ì Â Ð ¾ É ¿ Ç Ò Ç Ä ¾ ¿ À Ê Ä ¾ É Ç Ò È Ì À Ó Ð Ø À Ð è Ò ¾ Ò ä È Ð À ¾ Ã Ø Â Ð Ø Ð À ¾ Ã È ¾ Á Â Ã ¾ Ä Å Â Æ Ç Ò Ó Ç Ñ Ç ¿ ¾ ¿ Ç Â É È ¾ É ÊÊ À Ä Ã À Ì Ì Ç Â É Û å Å À Ì À Ð Â Ã Ñ Ì Ç É Ò Ó Ý Ê À Ê ¿ Å À Ð Â Ó Ó Â Ë Ç É Á Þé ê ë ì í ì î ï ë ð ñ î ï ê ì í Û Ü É ¿ Ç Ò Ç Ä ¾ ¿ À Ê Ä ¾ É Ç Ò Ë ¾ Ì Ñ À ¾ Ì Ý Ã À Ê Æ ä ¿ Å À Ü Á Â Ã ¾ Ä Å Â Æ Ç ¾ Ü É ¿ Ç Ò Ç Ä ¾ ¿ À Êß ¾ É Ç Ò Ö Ò ¾ Ó À È Â É Ë Å Ç Ò Å Ä ¾ Ã ¿ Ç Ò Ç Ä ¾ É ¿ Ì Ã ¾ ¿ À Ê ¿ Å À Ç Ã ¾ É ¿ Ç Ò Ç Ä ¾ ¿ À Ê Ó Ç â À Ó Ç Å Â Â Ê Â Ð Ä ¾ É Ç Ò â Ç É Á Ë Å Ç Ó ÀÄ À Ã Ð Â Ã Ñ Ç É Á è Í À Ì Ý Æ Ø ¿ ¾ Ì â Ì Â Ð Ç É Ò Ã À ¾ Ì Ç É Á Ê Ç Ð è Ò Ý Ó ¿ ä Ç É ¯ ° ¿ ä Ä Ç Ò ¾ Ó ¾ Á Â Ã ¾ Ä Å Â Æ Ç Ò Ê Â Ñ ¾ Ç É Ì ÛÜ É ¿ Ç Ò Ç Ä ¾ ¿ À Ê Ä ¾ É Ç Ò Ë ¾ Ì ¿ Å À Ñ À ¾ É Ã ¾ ¿ Ç É Á ¾ Ò Ã Â Ì Ì ¾ Ó Ó ò ° ¿ ¾ Ì â Ì Ò Â Í À Ã Ç É Á ¿ Å À Í ¾ Ã Ç Â Ý Ì Ê Â Ñ ¾ Ç É ÌÂ Ð Ð Ý É Ò ¿ Ç Â É Ç É Á Û å Å Â Ý Á Å ¿ Å À Ã À Ç Ì Ò Ý Ã Ã À É ¿ Ó ä É Â Ä Ý Æ Ó Ç Ì Å À Ê Ã À Ó Ç ¾ Æ Ç Ó Ç ¿ ä æ Í ¾ Ó Ç Ê Ç ¿ ä Ç É Ð Â Ã Ñ ¾ ¿ Ç Â ÉÐ Â Ã ¿ Å Ç Ì Ì Ò ¾ Ó À È Ç ¿ Ç Ì Ý É ç Ý À Ì ¿ Ç Â É ¾ Æ Ó ä Å Ç Á Å Ç É Ð ¾ Ò À Í ¾ Ó Ç Ê Ç ¿ ä Ûé ó ô õ ï î ö ô ÷ ì í ø ð ù ú û ð ú ü í ï í ý Û Ü Á Â Ã ¾ Ä Å Â Æ Ç Ò Ì À Ó Ð Ø À Ð è Ò ¾ Ò ä Ë ¾ Ì Ñ À ¾ Ì Ý Ã À Ê Æ ä ¿ Å À Ü Á Â ØÃ ¾ Ä Å Â Æ Ç ¾ Ö À Ó Ð Ø þ Ð è Ò ¾ Ò ä Ö Ò ¾ Ó À ÿ Ô � È Â É Ë Å Ç Ò Å Ä ¾ Ã ¿ Ç Ò Ç Ä ¾ É ¿ Ì Ã ¾ ¿ À Ê ¿ Å À Ç Ã Ò Â É è Ê À É Ò À Ã À Á ¾ Ã Ê ØÇ É Á ¿ Å À Ç Ã ¾ Æ Ç Ó Ç ¿ ä ¿ Â Ä À Ã Ð Â Ã Ñ À ¾ Ò Å Ì Ý Æ Ø ¿ ¾ Ì â Ð Â Ã À ¾ Ò Å Â Ð ¿ Å À Ì ¾ Ñ À ¯ ° ¾ Á Â Ã ¾ Ä Å Â Æ Ç Ò ¾ Ã À ¾ ÌÑ À É ¿ Ç Â É À Ê ¾ Æ Â Í À Ð Ã Â Ñ � � Ò ¾ É É Â ¿ Ê Â Î ¿ Â ¯ � � � Ò À Ã ¿ ¾ Ç É Ò ¾ É Ê Â Î Û Ö À Ó Ð Ø À Ð è Ò ¾ Ò ä Ë ¾ Ì ¿ Å ÀÑ À ¾ É Ã ¾ ¿ Ç É Á ¾ Ò Ã Â Ì Ì ¾ Ó Ó ò ° ¿ ¾ Ì â Ì Ò Â Í À Ã Ç É Á ¿ Å À Í ¾ Ã Ç Â Ý Ì Ê Â Ñ ¾ Ç É Ì Â Ð Ð Ý É Ò ¿ Ç Â É Ç É Á Û Ú ¾ Ó Ç Ê Ç ¿ äÇ É Ð Â Ã Ñ ¾ ¿ Ç Â É Ð Â Ã ¿ Å Ç Ì Ì Ò ¾ Ó À Ò Â Ñ À Ì Ð Ã Â Ñ Ì ¿ Ý Ê Ç À Ì Ç É Ë Å Ç Ò Å ¿ Å À Ì Ò ¾ Ó À Ì ¿ Ã Â É Á Ó ä Ä Ã À Ê Ç Ò ¿ À Ê¾ Á Â Ã ¾ Ä Å Â Æ Ç Ò Æ À Å ¾ Í Ç Â Ã È Ë Ç ¿ Å Ò Â Ã Ã À Ó ¾ ¿ Ç Â É Ì Æ À ¿ Ë À À É Ì Ò Â Ã À Ì ¾ É Ê Æ À Å ¾ Í Ç Â Ã Ã ¾ É Á Ç É Á Ð Ã Â ÑÛ � � Ë Å À É ¿ ¾ â À É � � Ê ¾ ä Ì Æ À Ð Â Ã À ¿ Å À Æ À Å ¾ Í Ç Â Ã ¾ Ó ¿ À Ì ¿ ¿ Â Û Ô ° Ë Å À É ¿ ¾ â À É ¯ Ø � Ê ¾ ä Ì Æ À Ð Â Ã À¿ Å À Æ À Å ¾ Í Ç Â Ã ¾ Ó ¿ À Ì ¿ ÿ Ô � Û� ï ê ì í í ô î ì ê ó ð ú ü í ï í ý Û ß ¾ É Ç Ò Ò Â Ä Ç É Á À Ð è Ò ¾ Ò ä Ë ¾ Ì Ñ À ¾ Ì Ý Ã À Ê Æ ä ¿ Å À ß ¾ É Ç Ò � Â Ä Ç É Áþ Ð è Ò ¾ Ò ä � Â Ã Ñ á È Â É Ë Å Ç Ò Å Ä ¾ Ã ¿ Ç Ò Ç Ä ¾ É ¿ Ì Ã ¾ ¿ À Ê ¿ Å À Ç Ã Ò Â É è Ê À É Ò À Ç É Ñ ¾ É ¾ Á Ç É Á Ì À Í À Ã ¾ Ó¾ Ì Ä À Ò ¿ Ì Â Ð ¾ Ä ¾ É Ç Ò ¾ ¿ ¿ ¾ Ò â � À Û Á Û È Ò Â É ¿ Ã Â Ó Ó Ç É Á Ì Ò ¾ Ã ä ¿ Å Â Ý Á Å ¿ Ì ¿ Å ¾ ¿ Â Ò Ò Ý Ã Ê Ý Ã Ç É Á ¾ Ä ¾ É Ç Ò¾ ¿ ¿ ¾ Ò â Î Û å Å À Ì À Ç ¿ À Ñ Ì Ë À Ã À Ã ¾ ¿ À Ê Ð Ã Â Ñ � � Ò ¾ É É Â ¿ Ò Â Ä À Î ¿ Â ¯ � � � Ò À Ã ¿ ¾ Ç É Ò ¾ É Ò Â Ä À Î Û ß ¾ É Ç ÒÒ Â Ä Ç É Á À Ð è Ò ¾ Ò ä Ë ¾ Ì ¿ Å À Ñ À ¾ É Ã ¾ ¿ Ç É Á ¾ Ò Ã Â Ì Ì ¾ Ó Ó Â Ð ¿ Å À Ì À Ç ¿ À Ñ Ì Û þ Í À É ¿ Å Â Ý Á Å É Â Ã À Ó Ç Ø¾ Æ Ç Ó Ç ¿ ä Â Ã Í ¾ Ó Ç Ê Ç ¿ ä Ç É Ð Â Ã Ñ ¾ ¿ Ç Â É Ç Ì ¾ Í ¾ Ç Ó ¾ Æ Ó À Ð Â Ã ¿ Å Ç Ì Ì Ò ¾ Ó À È Ç ¿ Ç Ì Ý É ç Ý À Ì ¿ Ç Â É ¾ Æ Ó ä Å Ç Á Å Ç ÉÐ ¾ Ò À Í ¾ Ó Ç Ê Ç ¿ ä Û� ð ï õ û ô ú û ú ð ï õ Û � À ¾ Ã Ø Â Ð Ø Ð À ¾ Ã Ë ¾ Ì Ñ À ¾ Ì Ý Ã À Ê Ç É ¿ Ë Â Ë ¾ ä Ì � Þ¯ Û å Å À Ü Á Â Ã ¾ Ä Å Â Æ Ç Ò � Â Á É Ç ¿ Ç Â É Ì 	 Ý À Ì ¿ Ç Â É É ¾ Ç Ã À Þ � Ã À ç Ý À É Ò ä ÿ 
 ¯ � È Â É Ë Å Ç Ò Å Ä ¾ Ã ¿ Ç Ò Ç Ø� � ¼ 
 � 
 � ³ » � ½ � ´ � ¼ 
 ¶ � µ ² � 
 � � 
 º 
 ¶ 
 � 
 � ¹ » 
 ¶ ½ � � � � � ¹ � ¶ � ´ � � ´ ² � � � ¹ º � � 
 ² � � ¼ 
 � 
 ¼ ´ ¸ ¼ ± ¼ ¹ ½ ´ ²± º ¹ ¸ º ² � �� � 
 ´ ³ µ � � ¶ 
 ¶ � ¼ 
 � ¹ ¶ � � 
 ³ � ² � ´ ¹ ³ � � � 
 � � ´ ¹ ³ ³ ² ´ º 
 ² � ¹ ³ ¸ ¹ � º � 
 ² � � º 
 � � � � » º ¹ � 
 ¶ ´ ³ � 
 ³ � ´ � ´ � 
 � ¹¹ � º � º 
 ² � � 
 ³ � � � ² ³ ¶ � ¹ � ´ � � ³ ¹ � ½ 
 ¶ ´ � µ � � � 
 ¶ � � º � ¼ 
 º �



` a ] b c d e c f c g _ g c ] h A U ; : 1 - , 4 : O < 8 D < > < / - / < : . C - 0 > 2 - 0 7 1 2 3 < . / C : C - 9 0 XK A M 4 2 i : O < D < / 9 j . = 2 . / : 1 9 5 : 1 U ; : 1 - , 4 : O < - R S S T B : . C 4 < 8 4 , - 1 / < 8 < , - . / 0 1 - / 2 3 / 4 2 < 1- = : < 3 - . 8 2 : 5 S k - ; : 1 - , 4 : O < 8 , 1 : O D 2 > - 1 2 - 0 C 4 2 . - D : . 2 5 1 : > K @ . 2 = 2 1 - = : < 3 F / : L@ - D C - 9 0 - = : < 3 F A l ? - > , D 2 0 : 5 , 1 : O D 2 > - 1 2 - 0 < . 8 D 7 3 2 0 7 , 2 1 > - 1 E 2 / 0 B 4 < ; 4 , D - 8 2 0 B - . 33 1 < = < . ; A i : O < D < / 9 C - 0 / 4 2 0 7 > : 5 / 4 2 1 - / < . ; 0 - 8 1 : 0 0 / 4 2 0 2 S k < / 2 > 0 A M 4 2 i : O < D < / 9 j . = 2 . N/ : 1 9 5 : 1 U ; : 1 - , 4 : O < - 4 - 0 < . / 2 1 . - D 8 : . 0 < 0 / 2 . 8 9 1 - . ; < . ; 5 1 : > A m K / : A m k - . 3 : . 2 N > : . / 4/ 2 0 / N 1 2 / 2 0 / 1 2 D < - O < D < / 9 1 - . ; < . ; O 2 / C 2 2 . A P k - . 3 A m I R S S T AS A M 4 2 J 2 - 1 W 7 2 0 / < : . . - < 1 2 R S G T B : . C 4 < 8 4 , - 1 / < 8 < , - . / 0 1 - / 2 3 / 4 2 < 1 / 2 . 3 2 . 8 9 / : - = : < 3K L 0 , 2 8 < n 8 - 8 / < = < / < 2 0 B < . 8 D 7 3 < . ; n = 2 - ; : 1 - , 4 : O < 8 < / 2 > 0 B n = 2 0 : 8 < - D , 4 : O < - < / 2 > 0 B - . 3n = 2 O D : : 3 o < . p 7 1 9 , 4 : O < - < / 2 > 0 B 5 1 : > G @ C : 7 D 3 . : / - = : < 3 F / : P @ - D C - 9 0 - = : < 3 F A M 4 2 n = 2- ; : 1 - , 4 : O < 8 < / 2 > 0 C 2 1 2 0 7 > > 2 3 / : 9 < 2 D 3 - . - ; : 1 - , 4 : O < - 0 8 - D 2 0 8 : 1 2 / 4 - / 8 : 7 D 3 1 - . ; 25 1 : > G / : I G A U / : / - D , 4 : O < - 0 8 : 1 2 C - 0 8 - D 8 7 D - / 2 3 O 9 0 7 > > < . ; - 8 1 : 0 0 - D D K L < / 2 > 0 A M 4 2/ : / - D , 4 : O < - 0 8 : 1 2 5 : 1 > 4 - 0 - : . 2 C 2 2 E / 2 0 / N 1 2 / 2 0 / 1 2 D < - O < D < / 9 : 5 A P L R S G T A
Behavioural assessmentU 5 / 2 1 , - 1 / < 8 < , - . / 0 8 : > , D 2 / 2 3 / 4 2 - 5 : 1 2 > 2 . / < : . 2 3 < . = 2 . / : 1 < 2 0 B - O 2 4 - = < : 1 - D - 0 0 2 0 0 N> 2 . / C - 0 - 3 > < . < 0 / 2 1 2 3 / 4 - / > 2 - 0 7 1 2 3 / 4 2 < 1 - O < D < / 9 / : , 2 1 5 : 1 > - ; 1 - 3 2 3 0 2 1 < 2 0 : 5 / - 0 E 0< . : . 2 : 5 n = 2 0 2 D 5 N < 3 2 . / < n 2 3 5 2 - 1 2 3 - ; : 1 - , 4 : O < 8 - 8 / < = < / < 2 0 X 3 1 < = < . ; B C - D E < . ; : . O 7 0 90 / 1 2 2 / 0 B 2 ? , 2 1 < 2 . 8 < . ; 4 2 < ; 4 / 0 B C - D E < . ; - D : . ; - O 1 < 3 ; 2 B - . 3 = < 0 < / < . ; D : 8 - D 0 4 : , , < . ; > - D D 0 Al - 8 4 O 2 4 - = < : 7 1 - D / 2 0 / 8 : . 0 < 0 / 2 3 : 5 0 2 = 2 1 - D / - 0 E 0 1 - . ; < . ; < . 3 < 5 n 8 7 D / 9 5 1 : > 2 - 0 9 / : = 2 1 93 < 5 n 8 7 D / C < / 4 < . - 0 < . ; D 2 - 1 2 - : 5 5 7 . 8 / < : . < . ; @ 2 A ; A B 4 2 < ; 4 / 0 F A l - 8 4 / 2 0 / C - 0 0 / - . 3 - 1 3 < q 2 3O 9 r 2 4 - = < : 1 - D M 2 0 / i - . 7 - D 0 B C 4 < 8 4 8 D 2 - 1 D 9 0 , 2 8 < n 2 3 / 4 2 8 : > > 7 . < / 9 0 2 / / < . ; 0 / : O 27 0 2 3 B / 4 2 = 2 1 O - / < > < . 0 / 1 7 8 / < : . 0 / : O 2 ; < = 2 . / : , - 1 / < 8 < , - . / 0 B - . 3 / 4 2 0 2 6 7 2 . 8 2 : 5 / - 0 E 0/ : O 2 , 2 1 5 : 1 > 2 3 As 7 0 / , 1 < : 1 / : / 4 2 O 2 4 - = < : 1 - D - 0 0 2 0 0 > 2 . / B , - 1 / < 8 < , - . / 0 8 : > , D 2 / 2 3 / 4 2 Y 2 D 5 N l 5 n 8 - 8 95 : 1 r 2 4 - = < : 1 - D U 0 0 2 0 0 > 2 . / - . 3 / 4 2 U . / < 8 < , - / 2 3 t - . < 8 3 7 1 < . ; r 2 4 - = < : 1 - D U 0 0 2 0 0 > 2 . /0 8 - D 2 0 A t - 1 / < 8 < , - . / 0 1 - / 2 3 0 2 D 5 N 2 5 n 8 - 8 9 O 9 < . 3 < 8 - / < . ; / 4 2 < 1 8 : . n 3 2 . 8 2 @ G u N K G G u F / 4 - // 4 2 9 8 : 7 D 3 , 2 1 5 : 1 > 2 - 8 4 : 5 K S 0 7 O N / - 0 E 0 A t - 1 / < 8 < , - . / 0 1 - / 2 3 - . / < 8 < , - / 2 3 , - . < 8 O 9 < . 3 < N8 - / < . ; / 4 2 , 2 1 8 2 < = 2 3 D < E 2 D < 4 : : 3 @ G u N K G G u F / 4 - / / 4 2 9 C : 7 D 3 2 ? , 2 1 < 2 . 8 2 - , - . < 8 - / / - 8 E3 7 1 < . ; , 2 1 5 : 1 > - . 8 2 : 5 2 - 8 4 0 7 O N / - 0 E A Y 2 D 5 N 2 5 n 8 - 8 9 - . 3 - . / < 8 < , - / 2 3 , - . < 8 C 2 1 2 / 4 2 > 2 - .1 - / < . ; 0 - 8 1 : 0 0 / 4 2 0 2 0 7 O N / - 0 E 0 A M 4 2 0 2 0 8 - D 2 0 4 - = 2 3 2 > : . 0 / 1 - / 2 3 / 4 1 2 2 C 2 2 E / 2 0 / N 1 2 / 2 0 /1 2 D < - O < D < / < 2 0 : 5 A m I @ 0 2 D 5 N 2 5 n 8 - 8 9 F - . 3 A Q Q @ - . / < 8 < , - / 2 3 , - . < 8 F 1 2 0 , 2 8 / < = 2 D 9 R K Q T Av 2 ? / B , - 1 / < 8 < , - . / 0 , 2 1 5 : 1 > 2 3 / 4 2 O 2 4 - = < : 1 - D - 0 0 2 0 0 > 2 . / A U 0 / 4 2 9 8 : > , D 2 / 2 3 2 - 8 4



w xy z { | } z { ~ � � � � z � � � � | z� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �w � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   � � � � � ¡ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¡ � � � � � � � � � � � �¢ ¡ ¡ � � � � � � � � � � � � �   � � � � � ¡ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¡ � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � £ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¡ � � � � � � � � � � � � � � � � ¤   � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¡ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¤ � � � � � � � � � � � � � � � �   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¡ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  � � � � ¥ � � � � � � � � � � � �   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � ¡ � � � � � � � �   � � � � � � � � ¡ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¡ � � � � � � �   � � �� � � � � � � � � � � � � � ¡ � � � � � � � � � ¡ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
Treatment procedures¦ � � � �   � � � � � � � � � � � � � � � ¡ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   � � � � � � � � ¡ � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � § ¨ © ª « ¬ ­ ª ® © § ¯ ª ª ° ® ¬ ± ² « ª © « ª ³ © ´ ª ¨ © � � � � � � � � � � � � � µ ² § ¶ ª ¶ ´ ³ ± © ª « · © « ª ³ © ´ ª ¨ ©� � � � � � � � � � � � � � � ­ ¬ ´ ¸ § ¨ ª ¶ © « ª ³ © ´ ª ¨ © � � � � � � � � � � ¹ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¡ � � �� � � � � � � � � � � � � � � ¡ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � �   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � º � � �   � � � » º ¼ � ½ � � � � � � � � � � � � � � � � � £ � � � �� � �   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¡ � � � � � � � � ¡ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

Interoceptive Exposure Treatment¤ � � � � � � � � ¡ � � � � � � � �   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¾ � � � � � � � � ¥ � � � �   ¿ À Á Â � � � � Ã � � �� � � � � Ä Å � � � � � � � � � � � ¿ À Æ Â � ¤ � � � � ¡ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¡ � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � ¡ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¡ � � � ¡ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � ¤ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¡ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¡ � � � ¡ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � Ã � � � � � � � � � � ¡ � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ½ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¡ Ç � � � � � � � � � � � �  � � � � � � � � � � � � � � � � ¡ Ç � � � � � � � � � � � ¡ � � � � � � � � � � � � � � � � Ç � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � ¡ �
Guided Mastery Treatment¤ � � � � � � � � ¡ � � � � � � � �   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � È � � � � � ¡ � ¿ w É Â � ¤ � � � � ¡ � � � � � � � �¡ � � � � � � � � � � � ¡ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � £ � � � � � � � � � � � ¡ � � � �� � � � ¡ � � � � � ¡ � � � � � � � � � � � � � � ¡ ¡ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¤ � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¡ � � � � � � � � � � � � � �   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � Ê � � � � � � � � � � � � Ë � � � � � � � � � �   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � Ç � � � �   � � ¤ � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � Ì � � � � � ¦ � � � � � ¡ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   � �   � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   � � � � � � � �   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �



Í Î Ï Ð Ñ Ò Ó Ô Î Ð Õ Õ Ö Î × Ø Õ ÓÙ Ú Û Ü Ý Þ ß à Ù á â ã Ù ä ß Þ â å Û å ä ß Ú â â Ü Þ Ù æ Þ ß å Ú æ Þ Ü ç â ã Ù è Ù á Ù æ Ù Ú è å é Ù ê Ù ã ß é å Ü Ý Þ è ë ß ì ì ß â Ü Ú Û Ù Ü Þå Ú ß ä Þ Ü à Þ Ù è è å é Ù ç ß Ú Ú Ù Þ í
Interoceptive exposure plus Guided Mastery Treatmentî â ã å Þ á â Þ Ù ß â ç Ù Ú â Û Ü Ú á å â å Ü Ú å Ú é Ü ì é Ù á Ù ï Ý ß ì ä ß Þ â è Ü æ å Ú â Ù Þ Ü Û Ù ä â å é Ù Ù ð ä Ü è Ý Þ Ù ß Ú áà Ý å á Ù á ç ß è â Ù Þ ñ â Þ Ù ß â ç Ù Ú â è ë ß ì â Ù Þ Ú ß â Ù á è Ù è è å Ü Ú ê ñ è Ù è è å Ü Ú ò ó ã å è Û Ü ç ê å Ú Ù á â Þ Ù ß â ç Ù Ú âô ß è Ù Ú ß Û â Ù á å Ú ß Ú Ù æ æ Ü Þ â â Ü á Ù â Ù Þ ç å Ú Ù å æ ì Ù è è Ù Þ ß ç Ü Ý Ú â è Ü æ ê Ü â ã â Þ Ù ß â ç Ù Ú â è ô Ü Ý ì á ì Ù ß áâ Ü ì Ù è è Ù Þ ë ê Ý â ç Ü Þ Ù à Ù Ú Ù Þ ß ì å õ Ù á ë â Þ Ù ß â ç Ù Ú â à ß å Ú è í

Therapist/Diagnosticianó ã Ù ä Þ å Ú Û å ä ß ì å Ú é Ù è â å à ß â Ü Þ ß á ç å Ú å è â Ù Þ Ù á ß ì ì â Þ Ù ß â ç Ù Ú â è Ý è å Ú à è â ß Ú á ß Þ á å õ Ù á â Þ Ù ß â ç Ù Ú âç ß Ú Ý ß ì è ô ã å Û ã æ Ü ì ì Ü ô à Ý å á Ù ì å Ú Ù è ê ñ ö ß Þ â Ù Þ ß Ú á ÷ ß Þ ì Ü ô ø ù ú û ß Ú á ü å ì ì å ß ç è ø ý þ û í î ì è Ü ëâ ã Ù ä Þ å Ú Û å ä ß ì å Ú é Ù è â å à ß â Ü Þ ä Þ Ü é å á Ù á ß ì ì á å ß à Ú Ü è Ù è å Ú Û Ü Ú è Ý ì â ß â å Ü Ú ô å â ã ÿ Þ ß Ú � � ß â â å ì å Ü í
Control over extratherapeutic infl uences� ß Þ â å Û å ä ß Ú â è ô Ù Þ Ù ß è � Ù á â Ü Þ Ù æ Þ ß å Ú æ Þ Ü ç Þ Ù Û Ù å é å Ú à ß Ú ñ Ü â ã Ù Þ ä è ñ Û ã Ü ì Ü à å Û ß ì â Þ Ù ß â ç Ù Ú âæ Ü Þ ä ß Ú å Û Ü Þ ä ã Ü ê å ß Ý Ú â å ì ß æ â Ù Þ â Þ Ù ß â ç Ù Ú â ë Ü æ ô ã å Û ã â ã Ù ñ Ü ê ì å à Ù á í � ì Ù é Ù Ú Ü æ â ã Ù ä ß Þ â å Û å �ä ß Ú â è ô Ù Þ Ù â ß � å Ú à Þ Ù à Ý ì ß Þ ì ñ ä Þ Ù è Û Þ å ê Ù á ç Ù á å Û ß â å Ü Ú è æ Ü Þ â ã Ù å Þ è ñ ç ä â Ü ç è ë æ Ü Ý Þ Ù ß Û ã å Úâ ã Ù à Ý å á Ù á ç ß è â Ù Þ ñ ß Ú á å Ú â Ù Þ Ü Û Ù ä â å é Ù Ù ð ä Ü è Ý Þ Ù Û Ü Ú á å â å Ü Ú è ß Ú á â ã Þ Ù Ù å Ú â ã Ù Û Ü ç ê å Ú Ù áâ Þ Ù ß â ç Ù Ú â Û Ü Ú á å â å Ü Ú í ó ã Ù è Ù ä ß Þ â å Û å ä ß Ú â è ô Ù Þ Ù ß è � Ù á â Ü Ú Ü â ß ì â Ù Þ â ã Ù å Þ ç Ù á å Û ß â å Ü Ú Þ Ù à å �ç Ù Ú á Ý Þ å Ú à â Þ Ù ß â ç Ù Ú â ë Ü æ ô ã å Û ã â ã Ù ñ Ü ê ì å à Ù á í ó � â Ù è â è ä Ù Þ æ Ü Þ ç Ù á ß â ä Þ Ù � â Þ Ù ß â ç Ù Ú â ß Ú áä Ü è â � â Þ Ù ß â ç Ù Ú â Þ Ù é Ù ß ì Ù á Ú Ü á å æ æ Ù Þ Ù Ú Û Ù è ê Ù â ô Ù Ù Ú â ã Ü è Ù ä ß Þ â å Û å ä ß Ú â è â ß � å Ú à ç Ù á å Û ß â å Ü Ú èß Ú á â ã Ü è Ù Ú Ü â â ß � å Ú à ç Ù á å Û ß â å Ü Ú è Ü Ú ß Ú ñ ç Ù ß è Ý Þ Ù è í÷ Ù Û ß Ý è Ù â ã Ù ä Þ å Ú Û å ä ß ì å Ú é Ù è â å à ß â Ü Þ å Ú â ã Ù ä Þ Ù è Ù Ú â è â Ý á ñ ô ß è ß ì è Ü â ã Ù è Ü ì Ù â ã Ù Þ ß ä å è â ë å âå è å ç ä Ü Þ â ß Ú â â Ü ß á á Þ Ù è è â ã Ù å è è Ý Ù Ü æ Ù ð ä Ù Þ å ç Ù Ú â Ù Þ ê å ß è í � ä Ù Û å � Û ß ì ì ñ ë â ã Ù ä Þ å Ú Û å ä ß ì å Ú é Ù è �â å à ß â Ü Þ � è Ù ð ä Ù Û â ß â å Ü Ú è Þ Ù à ß Þ á å Ú à ê Ù â ô Ù Ù Ú à Þ Ü Ý ä á å æ æ Ù Þ Ù Ú Û Ù è å Ú â Þ Ù ß â ç Ù Ú â Ù æ æ Ù Û â è Û Ü Ý ì áå ç ä ß Û â â ã Ù ô ß ñ â Þ Ù ß â ç Ù Ú â ô ß è Ù Ú ß Û â Ù á ë â ã Ý è ß æ æ Ù Û â å Ú à â ã Ù Þ Ù è Ý ì â è Ü æ â ã Ù è â Ý á ñ í ó ã Ù Þ Ùß Þ Ù â ô Ü ß Þ à Ý ç Ù Ú â è ß à ß å Ú è â â ã Ù å Ú � Ý Ù Ú Û Ù Ü æ â ã å è � å Ú á Ü æ Ù ð ä Ù Þ å ç Ù Ú â Ù Þ ê å ß è å Ú â ã Ù ä Þ Ù è Ù Ú âè â Ý á ñ í ÿ å Þ è â ë â ã Ù â ã Þ Ù Ù â Þ Ù ß â ç Ù Ú â è ô Ù Þ Ù ã å à ã ì ñ è â Þ Ý Û â Ý Þ Ù á ô å â ã á Ù � Ú å â å é Ù à Ý å á Ù ì å Ú Ù è æ Ü Þâ ã Ù â ã Ù Þ ß ä å è â ß â ß ì ì â å ç Ù è í ÿ Ü Þ Ù ð ß ç ä ì Ù ë å Ú å Ú â Ù Þ Ü Û Ù ä â å é Ù Ù ð ä Ü è Ý Þ Ù â Þ Ù ß â ç Ù Ú â ë å æ ß ä ß Ú å Û � Ù Þô ß è ß ê ì Ù â Ü ä Ù Þ æ Ü Þ ç ß Ú å Ú á Ý Û â å Ü Ú â ß è � æ Ü Þ Ü Ú Ù ç å Ú Ý â Ù ô å â ã Ü Ý â ä ß Ú å Û � å Ú à ë â ã Ù â ã Ù Þ ß ä å è âå Ú è â Þ Ý Û â Ù á ã å ç 	 ã Ù Þ â Ü å Ú Û Þ Ù ß è Ù â ã Ù ß ç Ü Ý Ú â Ü æ â å ç Ù â ã Ù ß Û â å é å â ñ ô ß è ä Ù Þ æ Ü Þ ç Ù á í î Ú á å Úà Ý å á Ù á ç ß è â Ù Þ ñ â Þ Ù ß â ç Ù Ú â ë å æ ß Ú å Ú á å é å á Ý ß ì ô ß è ß ê ì Ù â Ü á Þ å é Ù æ Ü Þ Ü Ú Ù Ù ð å â Ü Ú ß ã å à ã ô ß ñ ëâ ã Ù â ã Ù Þ ß ä å è â å Ú è â Þ Ý Û â Ù á ã å ç 	 ã Ù Þ â Ü á Þ å é Ù æ Ü Þ ß ì Ü Ú à Ù Þ á Ý Þ ß â å Ü Ú Ü Ú â ã Ù Ú Ù ð â Ü Û Û ß è å Ü Ú íó ã Ù Þ Ù ô ß è ì å â â ì Ù Þ Ü Ü ç æ Ü Þ å Ú â Ù Þ ä Þ Ù â ß â å Ü Ú å Ú â ã Ù è Ù â Þ Ù ß â ç Ù Ú â è ë ì Ù ß á å Ú à â Ü æ Ù ô Ü ä ä Ü Þ â Ý Ú å �â å Ù è æ Ü Þ Ù ð ä Ù Þ å ç Ù Ú â Ù Þ ê å ß è í � Ù Û Ü Ú á ë å æ á å æ æ Ù Þ Ù Ú â â Þ Ù ß â ç Ù Ú â à Þ Ü Ý ä è ô Ù Þ Ù å Ú æ ß Û â â Þ Ù ß â Ù áá å æ æ Ù Þ Ù Ú â ì ñ ê ñ â ã Ù â ã Ù Þ ß ä å è â ë å â å è Þ Ù ß è Ü Ú ß ê ì Ù â Ü ß è è Ý ç Ù â ã ß â â ã å è ô Ü Ý ì á ê Ù Þ Ù � Ù Û â Ù á å Úä ß Þ â å Û å ä ß Ú â è � ä Ù Þ Û Ù ä â å Ü Ú è Ü æ â ã Ù â ã Ù Þ ß ä å è â í 
 Ú â ã Ù ä Þ Ù è Ù Ú â è â Ý á ñ ë ä ß Þ â å Û å ä ß Ú â è Û Ü ç ä ì Ù â Ù áâ ã Ù ó ã Ù Þ ß ä å è â � ß â å Ú à ÿ Ü Þ ç ß â â ã Ù Ù Ú á Ü æ â Þ Ù ß â ç Ù Ú â í ó ã å è æ Ü Þ ç ß è è Ù è è Ù á ä ß Þ â å Û å ä ß Ú â è �ä Ù Þ Û Ù ä â å Ü Ú è Ü æ â ã Ù Þ ß ä å è â è Ý ä ä Ü Þ â å é Ù Ú Ù è è ë Ý è å Ú à ß è Û ß ì Ù æ Þ Ü ç � 
 Ú Ü â è Ý ä ä Ü Þ â å é Ù � â Ü þ 
 é Ù Þ ñè Ý ä ä Ü Þ â å é Ù � í � ð ß ç ä ì Ù ï Ý Ù è â å Ü Ú è å Ú Û ì Ý á Ù ë � � Ü ô è Ý ä ä Ü Þ â å é Ù ô ß è â ã Ù â ã Ù Þ ß ä å è â á Ý Þ å Ú à ñ Ü Ý Þ



� �� � � � � � � � � � � � � � � � � � �
Homework= 5 5 0 # !  / 6 / 0 # %  1 ' ! " . # ! - 5 " 1 1 * 9  ! " #  $ " %  6 * % - /  / * % ' + " ! " # 1 8 " -  * ! " 9 ! # / % 9 ! * $ " % . # . </ % . / %  ! " #  $ " %  # 6  / A /  / " 1 * %  , " / ! * + % 2 %  / 5  , " 0 * 1  <  ! " #  $ " %  1 " 1 1 / * % + # 1 6 * % 6 5 2 - " - '#  + , / 6 ,  / $ "  , " 3 + " ! " " % 6 * 2 ! # . " -  * 0 ! # 6  / 6 "  , " 1 /  2 #  / * %  , " 3 9 " # ! " - :

Post-treatment session

Assessment interview



S T U V W X Y Z T V [ [ \ T ] ^ [ Y
Additional checks of treatment implementation
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Results
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Mediation of treatment effects
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Treatment
Group               Pre-Treatment    Post-Treatment

      Panic Number

Guided Mastery  8.44 (12.3)      2.11 (3.2)
Interoceptive exposure    5.67 (5.7)      3.22 (4.9)
Combination 
Treatment   10.00 (10.7)      4.11 (5.4)
      
      Panic Severity
Guided Mastery  4.99 (2.9)      3.17 (3.3)
Interoceptive exposure    5.40 (2.2)      4.09 (3.3)
Combination 
Treatment   6.26 (2.5)      4.26 (3.5)

Treatment 
Group   Pre-Treatment    Post-Treatment

      Panic Thoughts

Guided Mastery    130.29 (89.8)     54.35 (68.4)
Interoceptive exposure   119.87 (78.9)     82.69 (81.6)
Combination 
Treatment     105.30 (82.1)     49.96 (58.7)

NOTE. Standard deviations are in parentheses. Panic number is the mean number of panic attacks 
experienced during a two-week period preceding treatment (pre-treatment) and subsequent to treatment (post-
treatment), and scores could range from zero to infi nity. Panic severity is the mean severity of each panic attack 
experienced during the same two-week periods, and scores could range from one, indicating very low severity, 
to ten, indicating maximum severity. Panic thoughts is the mean number of minutes spent thinking about panic 
each day during the same two-week periods, and scores could range from zero to 1440. 
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NOTE. Standard deviations are in parentheses. Two of the participants in the interoceptive exposure con-
dition completed all of the sub-tasks in two behavioral tests. Because these two participants could not identify 
any other agoraphobic areas for assessment, they were not given a behavioral test after treatment, and were 
thus dropped from all assessment-related analyses. Self-report agoraphobia is the mean of the scores on three 
measures of agoraphobic avoidance, the Fear Questionnaire total, the Fear Questionnaire Agoraphobia, and the 
Mobility Inventory for Agoraphobia, taken before treatment (pre-treatment) and after treatment (post-treatment). 
Scores could range from twenty-seven, indicating minimum avoidance, to 303, indicating maximum avoidance. 
Task-based agoraphobia is the mean percentage of performance of an agoraphobic task, taken before treatment 
(pre-treatment) and after treatment (post-treatment). Scores could range from 0% (no part of task performed) 
to 100% (all of task performed). Agoraphobic anxiety is the mean anxiety experienced during performance 
of the agoraphobic task, taken before treatment (pre-treatment) and after treatment (post-treatment). Scores 
could range from zero (no anxiety experienced) to ten (maximum anxiety experienced).

Treatment 
Group               Pre-Treatment    Post-Treatment
         
     Self-Report Agoraphobia

Guided Mastery  164.10 (64.1)     106.27 (54.9)
Interoceptive exposure   157.03 (43.9)       123.17 (46.2)
Combination 
Treatment   125.52 (42.8)      97.78 (47.4)

     Performance-Based Agoraphobia

Guided Mastery  50.48 (38.9)      96.33 (11.0)
Interoceptive exposure 50.61 (18.6)      84.62 (19.5)
Combination 
Treatment   60.94 (15.2)      90.18 (12.3)
           
Treatment 
Group   Pre-Treatment    Post-Treatment

     Agoraphobic Anxiety

Guided Mastery  5.80 (2.4)       2.02 (1.1)
Interoceptive exposure     4.96 (1.3)       3.18 (.9)
Combination 
Treatment   5.44 (2.5)       3.16 (1.6)
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NOTE. Standard deviations are in parentheses. The Anticipated Panic cores refl ect the mean score from 
both the Agoraphobia Anticipated Panic Scale and the Anticipated Panic During Behavioral Assessment Scale. 
The Fear-of-Fear scores refl ect the sum of the total raw Scores on the Agoraphobic Cognitions Questionnaire 
Frequency Scale and the Agoraphobic Cognitions Questionnaire Severity Scale. These two Fear-of-Fear 
measures were standardized and combined for analysis. 

Cognitive                                 
Mechanism             Pre-Treatment         Post-Treatment

Generalized 

Agoraphobic Effi cacy 62.7 (21.6)  81.1 (17.1)

Behavioral 

Assessment Effi cacy 40.3 (20.9)        80.1 (22.5)                             
Panic Coping Effi cacy  17.6 (13.8)           43.7 (23.6)         
Anticipated Panic  47.5 (21.7)         21.9 (16.3)          
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